
  

コロナ禍でテレワーク（在宅勤務）を始める企業が増え、良いこと

ずくめと思われがちですが、テレワークにもデメリットもあります。一

番の問題は自分でどう自分を管理していくか、会社とプライベート

をどうメリハリをつけるか、でしょう。 

私の友人は、このことを「制服のない学校」と表現していました。

髪の長さも服装もすべて自由で、すべてを本人に任されている。し

かし、「自由」であるのは「責任」も伴うということ。思い出してみる

と、制服や校則に縛られて高校生活を過ごした当時の私には「自

由と責任」は憧れの的でした。しかし、今になってその言葉の重み

と本当の意味が理解できる気がします。自分は、与えられた課題を

粛々とこなすことができるのか？今年の夏休みは短くなりそうです。 

担当：長谷川 正 

働き者のお手入れ！ 

 

外出自粛中はなかなか友達に会えな

いので、オンライン飲み会をやってみまし

た。いつもと違う雰囲気で最初はみんな

緊張して笑ってばかりでしたが、慣れてく

るといつも通りいろんな話で盛り上がりま

した。これからやってみようと思ってる方

は帰りのことを気にしなくてよく、ついつい

長くなってしまうので、時間を決めてから

参加するのをおすすめします！ 

自粛生活がはじまって、普通に生活で

きていたことがとても幸せなことだったん 

だと痛感しました。

早く収束して元の

生活に戻ることを

願うばかりです。 

 

担当：田村 

令和二年 

次期首相？！ 

蒸し暑い日が多くなってきましたが、エアコンのお手入れなどしてい

ますか？まず必要なのはフィルターの掃除。カバーを開けフィルターを

外したら掃除機をかけましょう。時間があれば、裏面からシャワーをか

けて目にみえない汚れも落とすのがベター。落ちない汚れは水で薄め

た中性洗剤を使って。洗い終わったら水分をしっかり取り除きます。 

次に電源を切り、吹き出し口とルーバーも簡単に掃除しましょう。割り

箸にキッチンペーパーや布を巻きつけ吹き出し部、ルーバーを手でや

さしく動かしながら内部も拭きます。これだけでも消費電力やハウスダ

ストを低減できます。 

ステイホームに備えてお手入れを忘れずに！    担当：野呂 

テレワークは「制服のない学校」 

㈱長谷川製作所 

TEL 049-233-1021 

オンライン飲み会 

第１３７号 

お知らせ掲示板 

第 13８号は 

６月 22 日発行です 

Instagram も 

随時更新中です！ 
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最近、YouTubeにて、 

れいわ新選組の山本太 

郎さんが日本各地を回り、 

街頭演説をする等の動画をよく見ることが

あります。そこで、彼の総理大臣になって

本気で日本を変えたい！皆が安心して暮

らせる国にしたい！という熱意や気迫が

伝わってくる動画に思わず涙してしまいま

した。 

今まで政治に無関心だった自分を省

みて、現政権を作った責任は国民にもあ

るという事を理解し、次世代の子供たちた

めに今自分に何がで 

きるかを模索していま 

す。 

担当：森 

 EC サイトリニューアル 

 

新商品を取り揃えて 

お待ちしております。 
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