
 

膝
が
痛
く
な
り
病
院
へ
行
っ
た
所
、
筋
肉
の
柔
軟
性
が
な

い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
よ
う
に
と
の
事
。

し
か
し
続
け
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
！
何
か
簡
単
で
楽
に

続
け
ら
れ
る
物
は
な
い
か
と
調
べ
て
た
ど
り
着
い
た
も
の
が

「
ス
ト
レ
ッ
チ
ボ
ー
ド
」
で
す
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
3
分
乗

る
だ
け
で
筋
肉
の
柔
軟
性
を
高
め
て
く
れ
、
ま
た
血
流
も

姿
勢
も
良
く
な
る
と
い
う
良
い
こ
と
づ
く
め
で
す
。 

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
1
日
の
終
わ
り
に
ふ
く
ら
は

ぎ
を
ギ
ュ
ー
と
伸
ば
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

担
当 

竹
澤 

 

まちと現場を明るく照らす 
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キ
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リ
テ
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セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
講
座
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
ラ
ン
サ
ム
ウ
ェ

ア
、
B

E

C
、
ビ
ジ
ネ
ス
メ
ー
ル
詐
欺
が
脅
威
を
増
し
て
い
る

中
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
、
そ
れ
な
り
の
対
策
を
し
て
き
ま
し
た

の
で
弊
社
の
レ
ベ
ル
が
ど
の
程
度
か
を
確
認
す
る
意
味
で
も
あ
り
ま

し
た
。 

ハ
ー
ド
面
で
は
合
格
ラ
イ
ン
で
し
た
が
、
ソ
フ
ト
面
、
設
定
面
、
運

用
面
で
は
ま
だ
満
足
で
き
る
レ
ベ
ル
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
思
い

知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
重
要
情
報
が
一
覧
で
分
か
る
情
報
資
産
管
理

台
帳
の
作
成
や
漏
洩
防
止
社
内
ル
ー
ル
作
成
、
事
故
発
生
時
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
な
ど
や
る
べ
き
こ
と
は
山
積
み
で
す
。 

お
客
様
の
デ
ー
タ
が
あ
る
限
り
、
こ
れ
で
十
分
と
い
う
事
は
あ
り

ま
せ
ん
。
予
算
、
時
間
、
人
的
資
源
を
考
慮
し
な
が
ら
、
弊
社
に
で

き
る
ベ
ス
ト
な
シ
ス
テ
ム
改
善
を
今
後
も
行
っ
て
参
り
ま
す
。 

担
当 

長
谷
川
雄
大 

の
ど
か
な
休
日
に
・
・
・ 

最
近
の
休
日
の
過
ご
し
方
は
家
族
で
公
園
に
行
き
ま
す
。
特
別

な
過
ご
し
方
を
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
た
だ
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
た
り
、

投
げ
た
り
し
て
遊
ん
で
い
ま
す
。 

子
供
達
が
少
し
前
ま
で
は
届
か
な
か
っ
た
距
離
を
投
げ
る
事
が

出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
一
緒
に
駆
け
っ
こ
し
た
時
に
負
け
る
か

も
と
思
っ
た
り
、
想
像
し
て
い
る
以
上
に
成
長
し
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
も
う
少
し
し
た
ら
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
な
い
歳
に
な
り
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
今
し
か
味
わ
え
な
い
子
供
達
の
成
長
を
一
番
近

く
で
感
じ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
も
近
く
の
公
園
に
行
き
、
子
供
達
の
成
長
を 

感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

担
当 

杉
山 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 

東
北
の
旅
で
・
・
・ 

世
界
遺
産
の
中
尊
寺
、
毛
越
寺
を
訪
れ
、 

南
三
陸
町
で
宿
を
と
り
ま
し
た
。
防
潮
堤
、 

防
波
堤
の
工
事
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
ま
だ 

震
災
の
爪
痕
が
あ
り
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
の
ロ
ビ 

ー
に
は
震
災
当
時
の
映
像
が
流
れ
、
ノ
ー
ト 

十
冊
に
も
及
ぶ
励
ま
し
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
綴 

ら
れ
て
い
て
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
福
島
県
へ
入
る
と
放

射
線
量
を
示
す
電
光
掲
示
板
が
あ
ち
こ
ち
に
設
置
さ
れ
、

人
の
気
配
の
無
い
地
域
の
水
田
に
一
区
画
だ
け
青
々
と
稲

が
植
え
ら
れ
て
お
り
、
不
思
議
に
思
っ
た
と
こ
ろ
、
放
射
線

の
試
験
の
為
に
植
え
ら
れ
た
と
夫
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

震
災
か
ら
七
年
目
に
向
け
被
災
地
の
復
興
が
一
日
も
早

く
と
心
か
ら
祈
り
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

担
当 

米
田 

 

担
当 

米
田 

 
 

 

 

散
歩
の
楽
し
み 

 

時
間
が
余
る
と
、
頭
を
空
っ
ぽ
に
し
て
見
知
ら
ぬ
道
を
の

ん
び
り
歩
き
、
神
社
や
お
寺
を
参
拝
し
て
い
ま
す
。
信
心
深

い
方
で
は
無
い
の
で
す
が
、
物
静
か
な
雰
囲
気
や
建
物
の
様

子
が
好
き
で
、
そ
こ
で
つ
い
ぼ
う
っ
と
時
を
過
ご
し
て
し
ま
い

ま
す
。 

私
の
散
歩
癖
を
知
っ
た
友
人
に
勧
め
ら
れ
集
め
始
め
た

御
朱
印
は
、
御
朱
印
帳
の
半
分
を
超
え
ま
し
た
。
元
々
は

「
写
経
を
納
め
た
方
へ
の
確
認
印
」
で
あ
り
、
単
な
る
ス
タ
ン

プ
と
は
違
う
と
理
解
し
て
い
る
の
で
す
が
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
形

の
違
う
そ
れ
ら
を
見
返
す
の
は
、
私
の
穏
や
か
な
楽
し
み
の

一
つ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

担
当 

小
野 

「
ス
ト
レ
ッ
チ
ボ
ー
ド
」
の
ス
ス
メ 

お知らせ掲示板 

第 103 号は、 
7 月 20 日発行です。 

いつも弊社のウェブサ

イトをご覧いただき誠

に有難うございます。 

弊社のウェブサイトは

7 月にリニューアルい

たします。より見やす

く、より使いやすくなる

よう、さらに運営を進め

て参りますので、どうか

よろしくお願いいたし

ます。 

https:// 

www.e-hasegawa.co.jp/ 


